
Как на масленой неделе… 

Скоро Масленицы бойкой 

Закипит широкий пир, 

И блинами и настойкой 

Закутит крещеный мир. 

П.Вяземский 

Б.М.Кустодиев. "Масленица". 1916 г. 

Масленица — народное название недели перед 

Великим постом. Церковное название — Сырная 

седмица. Изначально Масленица была языческим 

празднованием перехода от зимы к весне, но после 

принятия христианства на Руси народная и церковная 

традиции перемешались, проросли друг в друга. 

Масленица - это прощание с зимой и встреча весны, 

несущей оживление в природе и солнечное тепло. 

Древние считали блин символом Солнца, поскольку он, 

как и Солнце, жёлтый, круглый и горячий, и верили, что 

вместе с блином они съедают частичку его тепла и 

могущества. Обычай сжигать чучело Масленицы взял 

свои начала от языческих времен, когда в день 

весеннего равноденствия  празднично сжигали чучело 

надоевшей Зимы, тем самым помогая весеннему 

солнцу быстрее  прогнать зиму. 

Происхождение названия «Масленица» 

гастрономическое — от слова «масло». В этот период 

верующим можно употреблять в пищу сливочное 

масло, рыбу и молочные продукты. А мясо — уже 

нельзя. 

Есть версия, что традицию особо выделять неделю 

перед постом ввел император Ираклий. Он правил в 

Византии в первой половине VII века. На исходе 

тяжелой войны  Ираклий дал обет не есть мясо в 

последнюю неделю перед Великим постом. Он сдержал 

обет — и победил в войне. После этого традиция вошла 

в церковный устав. 



«Блин кругл, как настоящее щедрое солнце. Блин красен и горяч, 

как горячее всесогревающее солнце… Блин – символ солнца, 

красных дней, хороших урожаев, ладных и здоровых детей». 

А.С. Пушкин 

Очерки русской народной культуры / РАН, Ин-т этнологии и антропологии им. Н.Н. 

Миклухо-Маклая; ред. и сост. И.В. Власова. – Москва : Наука, 2009. –787 с. : ил. 

В книге поднимаются вопросы историко-культурного развития и современной 

этнокультурной ситуации в регионах России. Особое внимание обращено на формирование 

мировоззрения и различных видов народного сознания, исторической памяти, многовекового 

народного опыта и знаний. Один из разделов посвящен празднично-обрядовой культуре и 

включает очерк Т.С. Макашиной «Русская Масленица». 

Русский народ: его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия / сост. М. Забылин. – 

Репринт. воспроизв. изд. 1880 г. – Москва : Книга принтшоп, 1990. – 607, VIII с.  

Знатоком русского народного быта Михаилом Забылиным собраны уникальные материалы о 

русском образе жизни, традициях и обычаях, систематизированы основные этнографические 

источники о русском народе. Книга содержит сведения о русских праздниках, обрядах, 

суевериях и предрассудках, домашней жизни, народной медицине, приметах, пословицах, 

поговорках, песнях и музыке.  

Масленица и другие зимне-весенние народные праздники // Праздник. – 2010. – № 

11. – С. 4–45. 

В этом номере журнала вы найдете сценарий масленичного гуляния, вариант 

масленичного карнавального шествия, тематическую масленичную программу, традиции 

празднования прихода весны в странах Старого света и многое другое. 



Шангина, И. И. Русские традиционные праздники / И.И. Шангина. – Санкт-

Петербург : Искусство - СПБ, 1997. – 192 с. : ил. 

Книга может служить прекрасным пособием для каждого, кто хочет получить более 

полное представление о русском народе и его жизни в прошлом. Автор увлекательно 

описывает Святки, Масленицу, встречу весны и другие праздники, позволяя увидеть их 

во всем многообразии и красоте. 

 Лаврентьева, Л. С. Культура русского народа : обычаи, обряды, занятия, фольклор 

/ Л.С. Лаврентьева, Ю.И. Смирнов. – Санкт-Петербург: Паритет, 2004. – 446 с. : ил. 

Праздники, обычаи и обряды, насчитывающие сотни лет, сохранились до нашего 

времени, но, утратив представление об их исторических корнях, современный 

человек порой не знает, почему принято поступать именно так, а не иначе. Книга 

помогает восстановить эти утраченные исторические связи. 

 Капица, Ф. С. Славянские традиционные верования, праздники и ритуалы : 

справочник / Ф.С. Капица. – 3-е изд. – Москва : Флинта : Наука, 2001. – 215 с. : ил. 

Книга отражает представления славян языческих времен и  раннего христианского 

периода о мироустройстве, а также образы славянской мифологии, народные обычаи, 

обряды и праздники. Дается объяснение сохранившихся до наших дней ритуалов с 

учетом последних достижений фольклористики и этнографии. 



Русские обычаи и обряды : семейные обычаи, календарные обряды, подвижные 

праздники / сост. Н.А. Юдина. – Москва : Вече, 2005. – 319 с. 

В этой книге собраны сведения о русских обычаях и традициях, которые складывались 

веками. Особый интерес представляет описание календарных и религиозных 

праздников и обрядов, таких как Масленица, Пасха, Родительская суббота, Троица. 

Русский народный календарь : пословицы, приметы, обычаи, обряды, 

имена / сост. Н.И. Решетников. – 2-е изд., перераб. – Москва : Олма Медиа 

Групп, 2014. – 301, [2] с. : ил. 

Каждый день календаря показан с разных позиций: приводятся краткие жития святых, 
раскрывается название календарного дня в народной интерпретации с описанием 
обрядов и обычаев. Книга иллюстрирована произведениями русских художников, а 
также мастеров Гжели, Палеха, Хохломы, деревянной резьбы и росписи. 

 Римский-Корсаков, Н. А. Снегурочка [Звукозапись : электронный ресурс] : 

весенняя сказка / Н. А. Римский-Корсаков ; солист: С. Я. Лемешев, И. И. 

Масленникова ; дир. К. П. Кондрашин ; Большой театр, Оркестр и Хор. – 

Электрон. дан. – [Москва] : Aquarius : СиДи-Арт, 2006. – (The best of Classics : 

the best of opera). – Запись 1946 г. – Систем. требования: MP3 ; Windows Media. 

– Загл. с контейнера. –  2 эл. опт. диск (CD-DA) : зв. 

Оптимистическая идея оперы – прославление могущественных животворных сил природы, несущих людям 

счастье. Колоритная обрядовая сцена «Проводы масленицы» состоит из ряда хоровых эпизодов народно-

песенного склада; мелодия на слова «Веселенько тебя встречать, привечать» – народного происхождения. В 

нашей библиотеке вы  можете найти клавир оперы, а также ноты и звукозаписи отдельных песен. 
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